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Аннотация к рабочей программе по ОБЖ  10-11 класс 

        Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 10- 11  класса (далее – РП)  разработана на основе: 

 Федерального  государственного образовательного стандарта  среднего 

общего образования (далее - ФГОС СОО).             

 Примерной образовательной программы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений 

(авторы программы: С.В. Ким и В.А. Горский), 2020г.  

 Учебного плана школы (профиль универсальный).  

 Положения о рабочей программе по учебному предмету  в МКОУ ВСОШ № 

2 при ИК с. Чугуевка; 

       РП содействует сохранению единого образовательного    пространства,  

конкретизирует содержание  учебных тем, дает распределение учебных часов по 

разделам курса и определяет количество контрольных работ (тестов), набор 

практических  работ. 

В настоящей  РП реализованы требования федеральных    законов: 

 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

 «Об охране окружающей природной среды»; 

 «О пожарной безопасности»; 

 «О гражданской обороне»; 

 «Об национальной безопасности»; 

 «О безопасности дорожного движения»; 

 «Об обороне». 

Школьный учебный план отводит 68 часов  для изучения  предмета «Основ 

безопасности жизнедеятельности»(далее- ОБЖ)  в 10-11 классах (в неделю – 1 час). 

В 10 классе – 34 часа; 

В 11 классе -34 часа. 

В том числе для проведения контрольных работ по 2 часа в каждом классе. 

Резерв времени по 1 часу в каждом классе. 

                         Цели и задачи реализации   РП    
Целями реализации   РП  являются: 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 

жизненных планов, готовность к самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося-

осужденного, индивидуальной образовательной траекторией его развития и 

состоянием здоровья. 

            Достижение поставленных целей РП   предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, реализация права на 
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изучение родного языка, овладение духовными ценностями и культурой 

многонационального народа России; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования; 

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО; 

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего 

общего образования в объеме РП; 

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора 

профессии, понимание значения профессиональной деятельности для 

человека и общества; 

 обеспечение преемственности программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования;  

 создание условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни обучающихся. 

 

                  2.  Содержание учебного предмета  

Базовый курса 
                     

Структурные компоненты РП  — три содержательных модуля:  

 основы безопасности личности, общества, государства в современной среде 

обитания;  

 основы обороны государства и военная безопасность;  

 основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

           

Основы безопасности личности, общества, государства  
Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Психологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуации 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества и 

государства. 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных 

угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в 

Российской Федерации. 
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Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

 Основы обороны государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и 

территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и 

экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи. 

Правовые основы военной службы 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная 

служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и 

меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их 

профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания 

первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая 

помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах, переломах. 
 

4.Используемая учебно-методическая литература, наглядное 

оборудование, электронные образовательные ресурсы (ЭОР). 
             Для решения основных задач обучения требуются книги, созданные  на 

основе глубокого изучения основ наук, освоения их идей, традиций и конкретного 

содержания. Учебно-методический комплекс (далее - УМК) по «ОБЖ» (авторы: 
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С.В.Ким и В.А.Горский ) предназначен для  10-11 класса общеобразовательных 

учреждений. УМК выпускает издательство «Вентана – Граф». Учебник включен в 

Федеральный перечень учебников,  рекомендованных Министерством   

просвещения Российской Федерации к использованию в образовательном процессе 

в общеобразовательных учреждениях.  Содержание учебника соответствует 

федеральному государственному  образовательному стандарту. 

 

                  Учебно – методические средства обучения. 

 
1. С.В. Ким и В.А. Горский, 2020г.  «Основы безопасности жизнедеятельности», .  

2.Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»(сост. С.В. Ким и Б.И.Мишин) Просвещение, 2020г. 

3. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4.Поурочное планирование программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности», 2019г. 

5. Программа ОБЖ, автор  С.В. Ким и В.А. Горский, 2020г . 

6. Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности 

(сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев), 2016г. 

 8. Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите 

населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». 

                                   Наглядное оборудование. 
1.Стенд «Техника по пожарной безопасности». 

2.Плакат  «Средства защиты органов дыхания». 

3.Плакат  «Здоровый образ жизни». 

4.Плакат «Аварийно – спасательные  и другие работы». 

5.Плакат «Действия населения при пожаре». 

6.Плакат «Действия населения при авариях и катастрофах». 

7.Перевязочный пакет. 

8.Жгут кровоостанавливающий. 

  

                        Электронно-образовательные ресурсы (ЭОР).  
1.Библиотека электронных наглядных пособий, ОБЖ- 10-11 классов, «Кирилл и 

Мефодий»2003г. 

2. http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании; 

3.http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»; 

4.http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»; 

5.http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании; 

6.http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», 

материалы по ОБЖ;  

7.http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, 

сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

  

 

 

 

http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php
http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12


5 
 

 

 
 


