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Пояснительная записка 
        Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для  11  класса (далее – РП)  разработана на основе: 

 Федерального  государственного образовательного стандарта  среднего 

общего образования (далее - ФГОС СОО).             

 Примерной образовательной программы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений 

(авторы программы: С.В. Ким и В.А. Горский), 2020г.  

 Учебного плана школы (профиль универсальный).  

 Положения о рабочей программе по учебному предмету  в МКОУ ВСОШ № 

2 при ИК с. Чугуевка; 

       РП содействует сохранению единого образовательного    пространства,  

конкретизирует содержание  учебных тем, дает распределение учебных часов по 

разделам курса и определяет количество контрольных работ (тестов), набор 

практических  работ. 

В настоящей  РП реализованы требования федеральных    законов: 

 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

 «Об охране окружающей природной среды»; 

 «О пожарной безопасности»; 

 «О гражданской обороне»; 

 «Об национальной безопасности»; 

 «О безопасности дорожного движения»; 

 «Об обороне». 

Школьный учебный план отводит 68 часов  для изучения  предмета «Основ 

безопасности жизнедеятельности»(далее- ОБЖ)  в 11 классах (в неделю – 1 час). 

В 11 классе -34 часа. 

В том числе для проведения контрольных работ по 2 часа в каждом классе. 

Резерв времени по 1 часу в каждом классе. 

                         Цели и задачи реализации   РП    
Целями реализации   РП  являются: 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление 

жизненных планов, готовность к самоопределению; 

 достижение выпускниками планируемых результатов: компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося-

осужденного, индивидуальной образовательной траекторией его развития и 

состоянием здоровья. 

            Достижение поставленных целей РП   предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, реализация права на 

изучение родного языка, овладение духовными ценностями и культурой 

многонационального народа России; 
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 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования; 

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО; 

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего 

общего образования в объеме РП; 

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора 

профессии, понимание значения профессиональной деятельности для 

человека и общества; 

 обеспечение преемственности программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования;  

 создание условий для развития и самореализации обучающихся, для 

формирования здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни обучающихся. 

                     Принципы и подходы к формированию РП  
           РП сформирована на основе системно-деятельностного подхода. В 

связи с этим личностное, социальное, познавательное развитие обучающихся 

определяются характером организации их деятельности, в первую очередь 

учебной, и рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных 

компонентов: цели образования; содержания образования на уровне среднего 

общего образования; форм, методов, средств реализации этого содержания; 

субъектов системы образования (педагогов, обучающихся и администрации 

исправительного учреждения); материальной базы как средства системы 

образования, в том числе с учетом принципа преемственности начального общего, 

основного общего, среднего общего, профессионального образования. 

РП  ориентируется на личность как цель, субъект, результат и главный 

критерий эффективности, на создание соответствующих условий для саморазвития 

творческого потенциала личности. 

РП сформирована и с   учетом возрастных и  психолого-педагогических 

особенностей обучающихся, которыми являются осужденные к лишению свободы 

люди в возрасте от 18 лет и старше. 

РП создана с учетом принципа демократизации, который обеспечивает 

формирование и развитие демократической культуры всех участников 

образовательных отношений на основе сотрудничества. 

                             Концепция учебного курса  
          Концепция учебного курса ОБЖ подразумевает формирование культуры 

безопасности жизнедеятельности личности в современном обществе на основе 

научных знаний об опасностях окружающей 

среды и способах защиты от них. 

Основные цели изучения предмета ОБЖ: 

 содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества, государства от внешних и внутренних угроз; 

 содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасность личности, общества и государства; 
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 формирование основ экологического мышления, осознание влияния 

культуры безопасности жизнедеятельности и социально-экономических процессов 

на состояние природной среды, приобретение опыта природоохранной 

деятельности; 

 осознание ответственности и потребности в формировании культуры 

семейных отношений на основе принятия ценностей семейной жизни: любви, 

равноправия, заботы, ответственности; 

 профилактика асоциального поведения учащихся, формирование 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

         Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в 

образовательном процессе: 

 обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, 

обеспечивающее усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и 

государства в области безопасности, о здоровом образе жизни, формирование 

умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, используя 

индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, 

реализуя стратегию минимизации негативных последствий для собственного 

здоровья, благополучия других людей и среды обитания; 

 воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за 

обеспечение индивидуальной, общественной(социальной) и государственной 

безопасности; четкой правовой гражданской позиции по сохранению социального 

мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения 

к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

 развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, 

самоконтроля, самооценки собственной культуры безопасного поведения и 

деятельности, обеспечивающих личную и общественную безопасность. 

 

     1.Планируемые результаты освоения  учебного предмета 
 Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

 ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную 

жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную 

позицию по отношению к общественно-политическим событиям прошлого и 

настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 

достижений нашей страны; 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 
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 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому 

и психологическому здоровью;  

 неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 
 

Личностные результаты   

 российская идентичность, способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-

культурной общности российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность 

к служению Отечеству, его защите;  

 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального 

народа России, уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

 формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и 

главным фактором национального самоопределения; 

 воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

 гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 

 признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных 

прав и свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать 

собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным 

принципам и нормам международного права и в соответствии с Конституцией 

Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

 интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, 

готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной 

организации; 

 приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; воспитание уважительного отношения к национальному 

достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям;   

 готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности 

и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  
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 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

 способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к 

людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение оказывать первую помощь; 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения 

на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, 

долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за 

состояние природных ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, 

нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

 эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  

 положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей;  

 уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности; 

 осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

 готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным 

видам трудовой деятельности; 

 готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение 

домашних обязанностей. 
 

                    Планируемые метапредметные результаты   

             Метапредметные результаты освоения   программы представлены тремя 

группами   (УУД). 

Регулятивные универсальные учебные действия 
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Выпускник научится: 

 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на 

соображениях этики и морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее 

целью. 

 
 Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и 

суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в 

отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

 осуществлять деловую коммуникацию   с одноклассниками, подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.); 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
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 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений. 

                            Планируемые предметные результаты  
          В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности 

дорожного движения для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного 

движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при 

управлении двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в 

области безопасности дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве 

пешехода, пассажира или водителя транспортного средства в различных 

дорожных ситуациях для сохранения жизни и здоровья (своих и окружающих 

людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, 

касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны 

окружающей среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны 

окружающей среды для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их 

воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в 

зависимости от поражающего фактора при ухудшении экологической 

обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, для 

обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об 

экологической безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей 

среды; 
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– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 

– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих 

законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

рекомендациях по обеспечению безопасности во время современных 

молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного 

безопасного поведения во время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и 

действовать согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с 

сигнальной разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о 

правилах и рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 

жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности; оперировать основными 

понятиями в области защиты населения и территорий от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных 

служб по защите населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: 

прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 

социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, 

особенности и последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля; 

– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 
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– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной 

безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного 

времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

– характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в 

Российской Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, 

составляющих правовую основу противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной 

власти, осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, распространению и употреблению 

наркотических средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции 

Российской Федерации для ознакомления с перечнем организаций, 

запрещенных в Российской Федерации в связи с экстремистской и 

террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической 

опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической 

акции; 

– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

здорового образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа 

жизни для изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 
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– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и 

государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 

человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на 

репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о 

здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного 

здоровья; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

оказания первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой 

помощи для изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять 

мероприятия по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами 

с использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и 

санитарного назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой 

помощи пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере 

санитарно-эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения для изучения и реализации своих 

прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия 

инфекционных заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и 

распространения инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

обороны государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные 

приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на национальные интересы России;  
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– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ 

в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и 

обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, 

воинских формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ;  
– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области 

воинской обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих 

прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения 

военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности 

гражданина РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению 

военной службы по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения 

воинского звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве; 

– строи и управление ими; 

– строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении; 

– выход из строя и возвращение в строй; 

– подход к начальнику и отход от него; 

– строи отделения. 



13 
 

– назначение, боевые свойства, общее устройство и хранение автомата 

Калашникова;        

– меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными 

осколочными гранатами. 

– современный общевойсковой бой; 

–  инженерное оборудование позиции солдата; 

–  способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке; 

–  назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-

1); 

–  действия по сигналам оповещения; 

–  состав и применение аптечки индивидуальной; 

–  оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя; 

–  военно-учетные специальности; 

–  профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры; 

– организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России; 

– основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения 

высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

   

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

      Объяснять, как экологическая безопасность связана с национальной 

безопасностью и влияет на нее.  
– устанавливать и использовать мобильные приложения служб, обеспечивающих 

защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, для обеспечения 

личной безопасности;  
– объяснять основные задачи и направления развития, строительства, 

оснащения и модернизации ВС РФ; 

– приводить примеры применения различных типов вооружения и военной 

техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 

прослеживать их эволюцию. 
 

           Система оценки достижения планируемых результатов   
Оценка образовательных достижений обучающихся осуществляется в 

рамках внутренней оценки школы, включающей различные оценочные процедуры 

(стартовая диагностика, текущая и тематическая оценка,  процедуры внутреннего 

мониторинга образовательных достижений, промежуточная и итоговая аттестации 

обучающихся), а также процедур внешней оценки, включающей государственную 

итоговую аттестацию, независимую оценку качества подготовки обучающихся и 

мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального 

уровней. 

Особенности оценки личностных результатов. 
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Формирование личностных результатов обеспечивается в ходе реализации 

всех компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную 

деятельность.  В соответствии с требованиями ФГОС СОО достижение 

личностных результатов не выносится на итоговую оценку обучающихся, а 

является предметом оценки эффективности воспитательно-образовательной 

деятельности образовательной организации и образовательных систем разного 

уровня. Оценка личностных результатов образовательной деятельности 

осуществляется в ходе внешних неперсонифицированных мониторинговых 

исследований. Инструментарий для них разрабатывается и основывается на 

общепринятых в профессиональном сообществе методиках психолого-

педагогической диагностики. 

Во внутреннем мониторинге возможна оценка сформированности отдельных 

личностных результатов, проявляющихся в соблюдении норм и правил поведения, 

принятых в образовательной организации; участии в общественной жизни 

образовательной организации, общественно-полезной деятельности; 

ответственности за результаты обучения; способности делать осознанный выбор 

своей образовательной траектории, в том числе выбор профессии; ценностно-

смысловых установках обучающихся, формируемых средствами различных 

предметов в рамках системы общего образования. 

Результаты, полученные в ходе как внешних, так и внутренних 

мониторингов, допускается использовать только в виде агрегированных 

(усредненных, анонимных) данных. 

Внутренний мониторинг организуется администрацией образовательной 

организации и осуществляется классным руководителем преимущественно на 

основе ежедневных наблюдений в ходе учебных занятий и внеурочной 

деятельности, которые обобщаются в конце учебного года и представляются в виде 

характеристики по форме, установленной образовательной организацией.  

Особенности оценки метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения РП. 

Оценка достижения метапредметных результатов осуществляется администрацией 

образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга. Содержание и 

периодичность оценочных процедур устанавливается решением педагогического 

совета. Инструментарий строится на межпредметной основе 

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов 

является защита индивидуального итогового проекта. 

Особенности оценки предметных результатов 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимися планируемых результатов по физике. 

Средством оценки планируемых результатов выступают учебные задания. 
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Оценка предметных результатов ведется учителем в ходе процедур текущей, 

тематической, промежуточной и итоговой оценки, а также администрацией 

образовательной организации в ходе внутреннего мониторинга учебных 

достижений.  

                                        Критерии устного ответа. 
             Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов 

(выступлений),  учитывая их соответствие требованиям программы  обучения,  по 

пятибалльной системе оценивания. 

            Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в 

полной мере требованиям программы обучения.   

           Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результаты в общем 

соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или 

имеются мелкие ошибки.   

           Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), 

письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют 

требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки  

          Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная 

работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют 

требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и 

ошибки.  

 

                                    Оценка письменных работ. 
            Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов. 

            Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в 

ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

            Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей 

работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

            Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для 

оценки «3» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

          Текущая и промежуточная аттестация обучающих. 
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в течение 

учебного периода (полугодия) с целью систематического контроля уровня 

освоения обучающимися тем, разделов, глав РП  за оцениваемый период, 

прочности формируемых предметных знаний и умений, степени развития 

деятельностно-коммуникативных умений, ценностных ориентаций. 

Формы текущего контроля успеваемости - оценка устного ответа 

обучающегося, его самостоятельной, практической или лабораторной работы, 

тематического зачета, контрольной работы и др. 

 успеваемость  обучающихся 10 классов  по ОБЖ подлежит текущему 

контролю в виде отметок по пятибалльной системе. 
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 оценка устного ответа обучающегося при текущем контроле успеваемости 

выставляется в электронный журнал в виде отметки по 5-балльной системе  

к следующему уроку.  

 письменные, самостоятельные, контрольные и другие виды работ 

обучающихся оцениваются по 5-балльной системе.  

 в ходе текущего контроля успеваемости педагог не может оценить работу 

обучающегося отметкой «2» («неудовлетворительно») при выполнении 

самостоятельной работы обучающего характера. 

 отметка за выполненную письменную работу заносится в  электронный 

журнал к следующему уроку. 

 

Содержание, формы и порядок проведения  полугодовой  промежуточной 

аттестации: 

 освоение РП,  сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательным учреждением. 

 промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения обучающимся 

содержания какой-либо части (частей), темы (тем) ОБЖ  по окончании  

изучения по итогам учебного периода (полугодия, года) по результатам 

проверки (проверок). Проводится в виде стартового, текущего, рубежного, 

годового контроля предметных знаний, комплексных интегрированных 

контрольных работ умений и навыков обучающихся и метапредметных 

результатов.   
 промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного 

временного промежутка ( полугодие). 

 отметка за  полугодие выставляется на основе результатов текущего 

контроля успеваемости, с учетом результатов письменных контрольных 

работ. 

 при пропуске учащимся по уважительной причине более половины учебного 

времени, отводимого на изучение предмета, при отсутствии минимального 

количества отметок для аттестации за  полугодие, обучающийся не 

аттестуется.  Обучающийся по данному предмету, имеет право сдать 

пропущенный материал учителю в каникулярное время и пройти 

полугодовую аттестацию. В этом случае обучающиеся в письменной форме 

информируют администрацию школы о  желании пройти полугодовую 

аттестацию  не позднее, чем за неделю до начала каникул. Заместитель 

директора по УВР составляет график зачётных мероприятий в каникулярное 

время. Результаты зачётов по предмету выставляются в электронный 

журнал, после чего  проводится аттестация данных обучающихся 

 

 

                  2.  Содержание учебного предмета  

Базовый курса 
                     

Структурные компоненты РП  — три содержательных модуля:  
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 основы безопасности личности, общества, государства в современной среде 

обитания;  

 основы обороны государства и военная безопасность;  

 основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

           

Основы безопасности личности, общества, государства  
Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. 

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Психологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуации 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества и 

государства. 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных 

угроз. Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. 

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в 

Российской Федерации. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные 

ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

 Основы обороны государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового 

поражения и современных обычных средств поражения. Защита населения и 

территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и 

экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и 

кожи. 
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Правовые основы военной службы 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная 

служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные 

заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый 

образ жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и 

меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их 

профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания 

первой помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая 

помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах, переломах. 
 

Тематическое планирование 
11 класс(1 час в неделю) -34 часа 

 
 №              Тема  Основные виды 

деятельности обучающихся  

Количество 

часов 

 Повторение.   

1 Диагностическое 

тестирование  

 1 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, 

общества, государства  

13 

 Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания  

4 

2.  Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности человека 

в современной среде 

обитания   

Характеризуют причины 

низкой культуры 

безопасности 

жизнедеятельности личности 

и общества. Рассуждают, 

делают выводы. 

Анализируют образование и 

социальное воспитание, а 

также личную 

ответственность как условия 

повышения культуры 

безопасности 

1 
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жизнедеятельности 

3.  Этические и экологические 

критерии безопасности 

современной науки и 

технологий 

Выявляют признаки 

современного 

экологического кризиса. 

Оценивают экологическую 

безопасность. Характеризуют 

биоэтику. Анализируют 

информацию из разных 

источников 

1 

4.  Общенаучные 

методологические подходы к 

изучению глобальных 

проблем безопасности 

жизнедеятельности человека 

в среде обитания 

Изучают основы общей 

теории безопасности 

жизнедеятельности. 

Рассматривают различные 

методологические подходы. 

Характеризуют показатели 

благополучия и безопасности 

среды для человека 

1 

5.  Основные подходы и 

принципы обеспечения 

безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности. 

Основы управления 

безопасностью в системе 

«человек — среда обитания» 

Характеризуют систему 

принципов и системный 

подход в обеспечении 

безопасности. Рассматривают 

антропогенные, техногенные, 

социогенные проблемы. 

Актуализируют знания о 

видах и источниках 

антропогенных опасностей 

1 

 Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности   

4 

6.  Обеспечение национальной 

безопасности России 

Обеспечение социальной, 

экономической и 

государственной 

безопасности 

Обобщают и интерпретируют 

информацию с 

использованием учебной 

литературы и других 

информационных ресурсов. 

Работают с интерактивными 

объектами 

1 

7.  Меры государства по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму 

Рассматривают 

государственные меры по 

противодействию военным 

угрозам, эктремизму, 

терроризму. Характеризуют 

военно-силовые ресурсы 

государства в 

противодействии терроризму 

1 

8.  Защита населения и 

территорий в чрезвычайных 

ситуациях. Поисково-

спасательная служба МЧС 

России   

Анализируют и выявляют 

государственные меры 

защиты населения и 

территорий. Перечисляют 

профессиональные и 

1 
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моральные качества 

спасателей. Формируют 

нравственные ориентиры 

9.  Международное 

сотрудничество России по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму 

Обобщают и интерпретируют 

полученную информацию. 

Анализируют и 

характеризуют внешнюю 

политику Российской 

Федерации 

1 

 Экстремальные ситуации и безопасность человека  5 

10.  Экстремальные ситуации 

криминогенного характера 

Актуализируют и дополняют 

материал по характеристике 

чрезвычайных ситуаций 

криминогенного характера . 

1 

11.  Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека 

Закрепляют правила 

безопасного поведения в 

городе, в толпе. Расширяют 

знания о мерах безопасности 

личности, общества в 

криминогенной ситуации. 

Решают ситуационные 

задачи, формулируют 

выводы. Рассматривают 

законодательные основы 

уголовной отвественности 

1 

12.  Наркотизм и безопасность 

человека 

Раскрывают сущность 

наркотизма. 

Систематизируют знания. 

Анализируют масштабы 

данной общественной и 

государственной проблемы. 

1 

13.  Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное 

автономное существование в 

природных условиях 

Определяют уровень 

культуры безопасности 

дорожного движения. 

Анализируют роль 

государства в обеспечении 

безопасности дорожного 

движения. Устанавливают 

роль общественных 

организаций в повышении 

безопасности дорожного 

движения. Характеризуют 

правила выживания в 

условиях вынужденной 

автономии. 

1 

14.  К/р № 2 по темам 1-го 

полугодия 

 1 

 Раздел 2. Военная безопасность государства  10 
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 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите 

государства от военных угроз  

5 

15.  Основные задачи 

Вооруженных Сил 

Перечисляют основные 

задачи Вооруженных Сил в 

мирное и военное время. 

Актуализируют ранее 

полученные знания из 

истории армии.  

1 

16.  Правовые основы воинской 

обязанности 

Формулируют правовые 

основы воинской 

обязанности. Характеризуют 

особенности военной службы 

по контракту. Объясняют 

назначение и содержание 

воинского учета граждан 

1 

17.  Правовые основы военной 

службы 

Изучают федеральные 

законы и воинские уставы. 

Работают с текстом. 

Определяют взаимосвязь 

единоначалия и воинской 

дисциплины. Анализируют 

права и свободы 

военнослужащих. 

1 

18.  Подготовка граждан к 

военной службе: 

обязательная и добровольная 

Анализируют особенности 

обязательной подготовки 

граждан к военной службе. 

Определяют особенности 

добровольной подготовки. 

Характеризуют военно-

учетные специальности 

1 

19.  Требования воинской 

деятельности к личности 

военнослужащего 

Формулируют морально-

психологические требования 

к военнослужащим. 

Перечисляют и анализируют 

виды воинской деятельности 

и воинской обязанности. 

Расширяют сведения об 

общих и специальных 

обязанностях 

военнослужащих 

1 

 Особенности военной службы в современной Российской 

армии  

5 

20.  Особенности военной 

службы по призыву и 

альтернативной гражданской 

службы 

Характеризуют значение 

воинской дисциплины. 

Изучают особенности 

прохождения военной 

службы по призыву. 

Расширяют знания об 

1 
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альтернативной гражданской 

службе 

21.  Военные гуманитарные 

миссии России в «горячих 

точках» мира 

Раскрывают сущность 

миротворческих операций. 

Определяют особенности 

международной политики. 

Рассуждают, делают выводы, 

работают с дополнительными 

источниками информации 

1 

22.  Военные операции на 

территории России: борьба с 

терроризмом 

Актуализируют знания об 

участии Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

борьбе с терроримом. 

Характеризуют понятие 

«контртеррористическая 

операция». Рассуждают, 

делают выводы, работают с 

дополнительными 

источниками информации 

1 

23.  Военные учения 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

Расширяют и актуализируют 

знания о военной стратегии и 

тактике. Работают с текстом,    

1 

24.  Боевая слава российских 

воинов 

Формируют целостное 

представление о боевой славе 

российских воинов. 

Определяют личностную 

позицию и национальную 

идентичность. 

1 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни  

9 

 Основы здорового образа жизни  5 

25.  Демографическая ситуация в 

России 

Анализируют 

демографическую ситуацию 

в России. Работают с 

дополнительными 

источниками информации. 

Характеризуют медицинское 

обеспечение здоровья 

населения.  

1 

26.  Культура здорового образа 

жизни 

Определяют и анализируют 

компоненты культуры 

здорового образа жизни. 

Характеризуют 

рациональную организацию 

режима труда и отдыха. 

Воспитывают ответственное 

отношение к собственному 

здоровью 

1 
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27.  Культура питания Формулируют и 

характеризуют основные 

принципы рационального 

питания. Формируют 

культуру здорового питания. 

Делают выводы, 

1 

28.  Культура здорового образа 

жизни и репродуктивное 

здоровье 

Характеризуют сущность 

репродуктивного здоровья. 

Воспитывают в себе 

нравственные приоритеты. 

Анализируют, размышляют 

1 

29.  Вредные привычки. Культура 

движени 

Формируют целостное 

представление о вредных 

привычках. Характеризуют 

влияние двигательной 

активности на здоровье 

человека. 

1 

 Первая помощь при неотложных состояниях  4 

30.  Медико-психологическая 

помощь 

Первая помощь при ранениях 

Определяют 

психотравмирующие 

ситуации и особенности 

оказания психологической 

помощи. Расширяют и 

совершенствуют знания по 

данной теме.  

1 

31.  Первая помощь при 

поражении радиацией, 

отравляющими веществами, 

при химических и 

термических ожогах, 

обморожении 

Актуализируют и расширяют 

знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при электротравмах, 

ожогах, обморожении 

1 

32.  Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии. Первая 

помощь при остром 

отравлении никотином, 

алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими 

веществами 

Характеризуют правовые 

основы оказания первой 

помощи при дорожно-

транспортном происшествии. 

Формируют умение находить 

компромиссное решение в 

сложной ситуации. Решают 

ситуационные задачи 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при отравлении 

никотином, алкоголем, 

лекарственными 

препаратами. 

1 

33.  К/р № 3 «Итоговая»  1 

34.  Резерв  1 
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 Итого   34 

 

4.Используемая учебно-методическая литература, наглядное 

оборудование, электронные образовательные ресурсы (ЭОР). 
             Для решения основных задач обучения требуются книги, созданные  на 

основе глубокого изучения основ наук, освоения их идей, традиций и конкретного 

содержания. Учебно-методический комплекс (далее - УМК) по «ОБЖ» (авторы: 

С.В.Ким и В.А.Горский ) предназначен для  10-11 класса общеобразовательных 

учреждений. УМК выпускает издательство «Вентана – Граф». Учебник включен в 

Федеральный перечень учебников,  рекомендованных Министерством   

просвещения Российской Федерации к использованию в образовательном процессе 

в общеобразовательных учреждениях.  Содержание учебника соответствует 

федеральному государственному  образовательному стандарту. 

 

                  Учебно – методические средства обучения. 

 
1. С.В. Ким и В.А. Горский, 2020г.  «Основы безопасности жизнедеятельности», .  

2.Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»(сост. С.В. Ким и Б.И.Мишин) Просвещение, 2020г. 

3. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4.Поурочное планирование программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности», 2019г. 

5. Программа ОБЖ, автор  С.В. Ким и В.А. Горский, 2020г . 

6. Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности 

(сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев), 2016г. 

 8. Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите 

населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера». 

                                   Наглядное оборудование. 
1.Стенд «Техника по пожарной безопасности». 

2.Плакат  «Средства защиты органов дыхания». 

3.Плакат  «Здоровый образ жизни». 

4.Плакат «Аварийно – спасательные  и другие работы». 

5.Плакат «Действия населения при пожаре». 

6.Плакат «Действия населения при авариях и катастрофах». 

7.Перевязочный пакет. 

8.Жгут кровоостанавливающий. 

  

                        Электронно-образовательные ресурсы (ЭОР).  
1.Библиотека электронных наглядных пособий, ОБЖ- 10-11 классов, «Кирилл и 

Мефодий»2003г. 

2. http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании; 

3.http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»; 

4.http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»; 

5.http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php - Охрана труда в образовании; 

http://www.znakcomplect.ru/school/school7.php
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6.http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12 - Фестиваль «Открытый урок», 

материалы по ОБЖ;  

7.http://www.uroki.net/dokobgd/htm – Для учителя ОБЖД материалы к урокам, 

сценарии внеклассных мероприятий, документы; 

  

 

 

 

 

 
 

http://www.аfestival.1september.ru/subjects/12

